Animateur et travailleur social avec la jeunesse communale

Un travailleur social assure U'encadrement des jeunes de la commune. Afin de renforcer la
continuité, la complémentarité des compétences et la disponibilité face a Uaffluence parfois
importante de jeunes, un deuxieme animateur/travailleur social a été engagé. Cette
organisation permet également d’assurer une présence stable en cas d’absence de 'un ou
l'autre intervenant, et en complément lors d’afflux plus important des jeunes.

Activités principales
Les animateurs encadrent différentes activités hebdomadaires :

Lundi (18h30-21h)

Encadrement d’un groupe a la salle de gym pour des activités sportives (notamment volleyball)
et/ou accueil au local des jeunes, favorisant les échanges informels, les suivis individuels, la
cohésion, démarches éducatives dans la perspective du savoir vivre ensemble, et le lien social.

Vendredi (17h - 22h)

Accueil au local des jeunes autour d’activités variées, dont des ateliers patisseries. Ces
activités se sont également développées vers des actions a visée solidaire et humanitaires, avec
la tenue de stands de vente de patisseries au profit d’'une ceuvre caritative.

Cette démarche s’inscrit dans une dynamique de “jeunes aidant d’autres jeunes a l'autre bout
du monde”, permettant de développer des compétences sociales essentielles telles que laller-
vers lors de ventes, la communication et la prise de responsabilité. Elle vise également a élargir
leur regard sur des réalités de précarité et de vulnérabilité a 'échelle internationale, en donnant
du sens a leur engagement.

Au-dela de la simple activité de vente, il s’agissait d’une expérience éducative compléete : les
jeunes ont été amenés a comprendre gue leurs actions, méme modestes, peuvent avoir un
impact concret sur la vie d’autres personnes. Ils ont ainsi expérimenté la valeur de Ueffort, du
collectif et de la persévérance pour un bénéfice qui dépasse leur propre cadre.

Cette activité a également permis de renforcer des compétences relationnelles, notamment le
fait d’oser aller a la rencontre des passants, de s’exprimer et de défendre une cause. Elle a
contribué a développer leur empathie, leur sens des responsabilités et leur capacité a se sentir
acteurs d’un projet porteur de sens.

Enfin, cette expérience a mis en lumiere 'importance des valeurs de solidarité, de partage et
d’engagement volontaire, en montrant aux jeunes qu’un investissement personnel peut se
transformer en contribution réelle au bien commun.

Evénement sportif 3 visée solidaire

Dans la méme logique d’engagement citoyen, un événement sportif a visée solidaire a
également été organisé durant 'année. Au-dela de son réle dans l’lanimation de la vie locale du
village et la création de moments conviviaux, cet événement avait pour objectif de favoriser
Uimplication des jeunes dans un projet collectif porteur de sens.

Les jeunes ont été activement engagés dans 'ensemble de l'organisation, notamment en
cuisine et au service, mais aussi dans 'accueil et le bon déroulement de la manifestation. Cette
implication concrete leur a permis de se sentir utiles, reconnus et partie prenante d’un projet
commun.



L'objectif n’était pas uniquement logistique ou événementiel, mais également éducatif : il
s’agissait de leur faire expérimenter que chaque effort individuel peut contribuer a un bien-étre
collectif, et que 'engagement personnel peut avoir des retombées positives pour la
communauté.

Cette expérience a également favorisé la création de liens sociaux, le développement de Uesprit
d’équipe et le sentiment d’appartenance. Elle a permis de renforcer des valeurs essentielles
telles que Uentraide, la coopération et la solidarité, tout en donnant du sens a 'action collective
dans un cadre concret et vivant.

Mais aussi des compétences sociales et professionnelles importantes pour leur avenir en
formation et avenir professionnels.

Sortie Laser Game

Une sortie Laser Game a également été organisée en 2025, précédée d’un repas partageé a
Lausanne. Ce type d’activité présente plusieurs bénéfices sur le plan social et éducatif : il
favorise la cohésion de groupe, renforce les liens entre jeunes dans un cadre ludique et
sécurisé, développe la coopération, la gestion des émotions en situation de jeu, ainsi que le
respect des regles et des autres. Il permet également a certains jeunes de sortir de leur
quotidien habituel et de vivre une expérience positive partagée avec le groupe. Toujours dans un
prisme éducationnel et un partage de valeurs humanistes et du savoir vivre ensemble.

Accompagnhement individuel

Tout au long de ’'année, des entretiens individuels sont proposés aux jeunes rencontrant des
difficultés personnelles ou sociales. Les thématiques abordées peuvent inclure la santé
mentale (anxiété, états dépressifs, harcelements), les problématiques socio-familiales, de
formation/école, ainsi que les comportements a risque (consommation d’alcool ou de
substances, idées suicidaires).

Travail en réseau et prévention

Un travail de collaboration régulier est mené avec les partenaires institutionnels, notamment la
police de proximité et police secours, dans le cadre de situations ponctuelles impliquant des
problématiques de sécurité ou de comportements a risque.

De maniére plus générale, plusieurs collaborations ont été mises en place dans une optique de
prévention, d’intervention et d’accompagnement autour des consommations a risque, des
questions judiciaires et de la santé des jeunes, en lien avec différentes problématiques croisant
justice et santé mentale ou physique.

Par ailleurs, des moments de jeux entre policier et adolescents ont été organisés afin de créer
du lien et d’aborder le sentiment de méfiance, voire d’opposition, que certains jeunes peuvent
ressentir envers la police.
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